
Rostock, 2 juli, 14.03u : de Rode Duivels lopen zich warm voor hun confrontatie straks 

met Japan 

Heule, 2 juli , 14.04u : hier is het ook erg warm 

Redactioneeltje    

Redactioneel potpourietje met dank aan Louis, Willem, 

 Will, Charles, Marva, Boudewijn, Samson , Gert enz… 

 

We gaan naar zee, zee, zee!!. We nemen bier 
en broodjes mee, voor onderweg…….. Aan het 

strand van Oostende, op een zonnige dag…..… Waar ik ook 
mag komen, zal ik blijven dromen, van ons heerlijk oude Noord-

zeestrand, niets kan dat vervangen, steeds zal ik verlangen… 
 ....La mer qu'on voit danser e long des golfes clairs……. 

…..Waar kan je liggen in het zand totdat je hele lijf 

verbrandt? Waar vind je vrienden voor elk feest?.... 

….Waar de meeuwen schreeuwen boven ’t zacht gedruis, daar 

ben ik geboren , daar voel ik me thuis……. Met de trein 

naar Oostende,Shoeke-shoeke-tuut Want daar 

woont m'n hartedief.Shoeke-shoeke-tuut-tuut …… 

Ik droom van een huisje daar bij de zee, Ik droom van een 
huisje alleen voor ons twee….. Wij gaan naar zee, naar 

zee en iedereen mag mee.de hele straat de hele stad 

mag mee met ons naar zee.    ……..       Maar de zee zal wel beuken 
met volle geweld, totdat 't laatste bouwsel ook is nere geveld, ook al zijn 
ze lijk reuzen sterk en groot, van water en wind is den tijd bondgenoot 

 



 

Ons kampthema: 
 

Zeven Zwoele Zotte 

ZonnewijzersZeedagen… 

Ze zijn zulder zot zeker! 

 

Activiteiten op kamp 
 Wie zee en strand zegt, denkt aan zonnen, aan petanque 

spelen, aan flaneren op de dijk, aan garnalen pellen, aan ijsjes 

en billekarren, aan papieren bloemen kopen met schelpjes, aan 

vliegers oplaten…. Dat en nog veel meer gaan we dus ook doen 

tijdens onze zevendaagse zeedagen. 



Zaterdag 21 juli 

Reddersploeg van de dag :Katrien en Claudine 

 Voormiddag 11 uur bij leen en Paul : samenkomen en 

camion laden (katrien) 

 Middag : aankomst en eigen 

picknick 

 Namiddag : kamerverdeling 

(katrien) 

 Namiddag : kampverkenning 

met wandeling op de 

oostelijke strekdam (claudine)  

 Avond: rode draad (eveline en 

de reddersploeg van die dag) 

 Laatavond : vuurwerk (vanop 

de oostelijke strekdam) 

 

Zondag 22 juli 

Reddersploegje van de dag : 

Colette en Siska  

 Voormiddag : workshop : plakwaaier en vliegers maken + 

bloemen van crêpepapier + oorringetjes met schelpen + 

verdwaalpalen + garnaalpellen (katrien, carine, bert, mia) 

 namiddag : bezoek Fort Napoleon (flurk) 

 Avond: rode draad (eveline en de reddersploeg van die 

dag) 

  



Maandag 23 juli 

Reddersploegje van de dag : Bert en Rik 

 Voormiddag en namiddag : daguitstap naar enkele 

(toegankelijke) locaties van Beaufort en naar Zeebrugge 

voor een havenrondvaart  van 75 minuten (leen) 

 
 Avond: rode draad (eveline en de reddersploeg van die 

dag) 

 

Dinsdag 24 juli 

Reddersploegje van de dag : Leen en Marijke 

 Voormiddag : planning (kern)  

 Namiddag : 

naar het strand 

om 

zandkastelen te 

bouwen, om 

met 

aangepaste 

strandkarren te 

rijden, om te 

petanquen , te badmintonnen en te vliegeren 

 Avond: rode draad (eveline en de reddersploeg van die 

dag) 



Woensdag 25 juli 

Reddersploegje van de dag : Ann VD en Ann DK 

 Voor en namiddag : Culturele Dagtocht 

 in kleine groepjes wandelen we door de stad Oostende, 

eventueel eindigen we in het Muzee (lieve, Eveline, Mia, 

Gerda en Jan) 

 Avond: rode draad (eveline en de reddersploeg van die 

dag) 

 

donderdag 26 juli 

Reddersploegje van de dag : Annie H en Eveline 

 voormiddag: winkelen in de winkelstraten of wandelen in 

wandelstraten 

 namiddag : keuzebezoek : aan het Casino of aan het 

Zandsculptuurfestival (leen)  

 vooravond : bezinning (bert & donaat) 

 avond : avondmarkt 

 Avond: rode draad (eveline en de reddersploeg van die 

dag) 

vrijdag 27 juli 

Reddersploegje van de dag : Lieve, Annie C en Gerda 

 voormiddag:” Inpakken  en opkuisen (lieve) 

 namiddag : bezoek aan Raversijde en het 

Vogelopvangcentrum (johan en flurk) 

 vooravond : thuiskomen om 18 uur  terug bij leen en paul 

  



Adresgegevens 
het kamphuis 

Jeugdverblijfcentrum Duin en Zee 

Fortstraat 128 

8400 Oostende  

Tel 059/26.75.30 

 

www.jeugdverblijfcentrumduinenzee.be  

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.jeugdverblijfcentrumduinenzee.be/


Wie gaat mee naar zee ? 
 

 

Voltijds 

1) Bernard 

2) Annie C 

3) Gerda 

4) Jan 

5) Ann Dk 

6) Donaat 

7) Sophie 

8) Marijke 

9) Bert 

10) Myriam 

11) Colette 

12) Anny H 

13) Rik 

14) Jos 

15) Paul L 

16) Eveline 

17) Mia 

18) Johan 

19) Vincent 

20) Dotte 

21) Ann Vd 

22) Leen 

23) Paul Vn 

24) Mieke 

25) Wim 

26) Claudine 

27) Lieve 

28) Rita 

29) Pirre 

30) Siska 

31) Carine 

32) Marc 

33) Kiem

Deeltijds 

1. Katrien (zaterdag, zondag, donderdag en vrijdag) 

2. Katelijne 



Op eigen kracht naar Oostende 
 

Wie wenst kan ook op eigen 

kracht, én in twee dagen, op 

het kamp geraken.  Een 

aantal overmoedigen hebben 

zich reeds kandidaat gesteld. 

 

 

 

Zonder tegenbericht spreken 

ze af op vrijdag 20 juli om 

9.30u bij Paul VN thuis. ’s 

Avonds wordt er in Brugge 

overnacht om de dag erna 

tegen de middag toe te komen in Oostende. Het traject, mét 

tussenstop in een koerskijkcafé, moet nog worden uitgewerkt. 

 

Of ze ook op spierkracht terug van het kamp zullen weerkeren 

is bij het ter perse gaan van dit steekje nog niet geweten… 

  



Onze Dagverantwoordelijken  
Elke dag staat er een moedig en fris reddersploegje klaar om 

alles in goede banen te leiden en om ons te behoeden voor 

rampen en stommiteiten. Voor uw eigen veiligheid en die van 

de andere zeegebruikers : volg a.u.b. strikt hun richtlijnen op! 

 

Zaterdag 21 juli : Katrien en Claudine 

Zondag 22 juli : Colette en Siska 

Maandag 23 juli : Rik en Bert 

Dinsdag 24 juli : Marijke en Leen 

Woensdag 25 juli : Ann en Ann 

Donderdag 26 juli : Annietje en Eveline 

Vrijdag 27 juli : Lieve, Anny en Gerda 

 

  



Extra verantwoordelijkheden… 
 

Enkele mensen hebben volgende extra taken opgenomen: 

 katrien : aanvragen camion 

 nonkel geert (van ann dk) : heenrit camion 

 bert : terugrit camion 

 katrien en claudine : autoverdeling 

 leen : taakverdeling 

 bert of paul vn : muziekinstallatie 

 claudine : EHBO-koffer 

 bert en myriam : knutselkoffer 

 bert en myriam : reserverolwagens 

 katrien : kamerverdeling 

 donaat : financiën 

 ann dk : kaartjes voor de (noodgedwongen) thuisblijvers 

 donaat : beamer en laptop 

 claudine : ideeënbus voor de planning 

 kern : verjaardagen en bedankingen 

 dagredders en eveline: rode draad 

 



 

Uitstappen  

Fort Napoleon 
Fort Napoleon bevindt zich vlakbij ons kampterrein en moet ons 

dus beschermen tegen invallen van de Engelsen. Althans , dat 

was de oorspronkelijke bedoeling van het fort. In 1810 gaf 

Napoleon, die hier toen de baas was, de opdracht om twee 

forten te bouwen: één aan beide zijden van de stad. Aan de 

oostzijde werd dit fort Napoleon, aan de westzijde is dit later 

omgevormd tot de Wellingtonrenbaan. Maar wie goed kijkt ziet 

daar ook restanten van het vroegere fort. 

Fort Napoleon ziet er niet aantrekkelijk en uitnodigend uit (dat 

was immers helemaal niet de bedoeling). Het is een vijfhoekig 

fort met erg dikke muren. Boven hebben we een prachtig 

uitzicht op de (eventueel vijandige) schepen op zee. Binnenin is 

er ook een speelse tentoonstelling rond bekende schilderijen. 

 



Provinciedomein Raversijde 
Dit is een groot wandeldomein, achter de duinen. Er zijn een 

aantal attracties te bezoeken. Je hebt het Openluchtmuseum 

Atlantikwall: dit is een geheel van observatieposten, bunkers en 

loopgraven door de Duitsers gebouwd in de eerste en de 

tweede Wereldoorlog. Deze installaties zijn echter moeilijk 

toegankelijk. Ook het memoriaal van Prins Karel (de oom van 

onze koning Albert) is niet zo toegankelijk en interessant. Dit is 

de villa waar die man zijn laatste levensjaren verbleef en waar 

zijn schilderwerken ten toon worden gesteld. 

Wel interessant voor ons is de archeologische site Anno 1465. 

Daar wordt het leven gereconstrueerd van de 15de-eeuwse 

vissers in het verdwenen dorpje Walraversijde. Men heeft er 

enkele woningen terug opgebouwd en binnenin kan je het 

verhaal beluisteren van de mensen die er gewoond hebben. 

Ook is er een 

museum aan 

verbonden over 

het dagelijks leven 

in het vissersdorp 

en over de 

oorlogen die er 

gestreden zijn. Met 

een audiofoon krijg 

je zeer veel info, 

alles beluisteren zal moeilijk gaan, maar code 394 mag je zeker 

niet overslaan. 

 

Daarnaast is er een opvangcentrum voor vogels en zeedieren. 

Daar krijg je uitleg over het wel en wee van deze dieren en kan 

je ook zien hoe ze verzorgd worden. 



Beaufort  

 
 Beaufort is  een driejaarlijkse openluchttentoonstelling. Van 30 

maart tot 30 september kan je genieten van 19 kunstwerken in 

9 kustgemeentes. In de buurt van Oostende vind je werken van 

Katja Novitskova (een gemuteerde worm, zie hieronder), Stief 

Desmet  (een vergrote Wullok) Guillaume Bijl (monument voor 

een hond) en Basim Magdy (een korte videofilm) 

 



Zandsculptuurfestival 
 

 

 

Terwijl wij in Oostende op kamp zijn, gaat er ook het 

zandsculptuurfestival door. Ter gelegenheid van de 90ste 

verjaardag van Mickey Mouse worden beelden en figuren uit de 

sprookjeswereld van Disney uitgebeeld in zand.  Ongeveer 50 

kunstenaars uit de hele wereld hebben samen 150 sculpturen 

geboetseerd. Sommige beelden zijn tot 12 meter hoog 

Hiervoor zijn er 240 vrachtwagens met Ardens grottenzand 

aangevoerd. Speciaal aangelegde paden maken het 

rolstoeltoegankelijk. Het wandelparcours is ongeveer 1 km. 

Reken op 1 uur voor het bezoek. 

Wie niet kiest voor het zandsculptuurfestival , kan meegaan 

naar het Casino. 

 



Wat moet je meebrengen ? 
 

 Picknick en drank voor de eerste middag !!! 
 beddengoed (kussensloop, onderlaken, bovenlaken én 

deken of slaapzak)   
o er liggen enkel hoofdkussens op de bedden!! 
o donsdeken (= 5€) en lakenpakket (=10€) kunnen 

ook gehuurd worden maar moeten op voorhand 
besteld worden bij Leen 

 Pyjama of slaapkleed 
 Handdoeken, washandjes en toiletartikelen 
 Voldoende ondergoed (voor 7 dagen) 
 Voldoende verse kleren (voor 7 dagen) 
 Kousen 
 Pantoffels 
 Stapschoenen voor wie dat nodig heeft 
 Degelijke regenkledij  
 Kledij die beschermt tegen wind 

o Want het kan er stevig waaien 
 Zonnehoedje of pet , zonnebril 
 Zonnecrème !!! 
 Zaklamp 
 Zakgeld 
 Strandlaken of grote handdoek 
 Parkeerkaart of lerarenkaart voor wie dit bezit 
 rolstoel in zeer goede staat (eventueel met extra 

kussen)!  
o want er zijn kasseistraatjes in de buurt 

 een duidelijk ingevulde medische fiche 
 
en verder nog 

 Strandgerief : schoppen, emmertjes, ponderkes, 
zwembanden, opblaasdieren, petanque, badminton,  

 Het gezelschapsspel “Zeeslag” 



 Eventueel een geluidsdempende koptelefoon, voor wie het 
vuurwerk wel wil zien maar niet wil horen 

 !!!! Hang een etiket met je naam aan al je bagagestukken 
en ook aan je rolstoel. Zo weten we bij de kamerverdeling 
en op andere momenten snel wat van wie is !!!!! 

 

Financiën 
 

De kampprijs voor de hele week : verblijf, maaltijden, 

attracties, vervoer en traktaties is 250 €.  

Het lidgeld voor het komend werkjaar bedraagt 27 €.  

 

Je kan beide storten op zonnewijzersrekening : 

BE06 7785 0613 3022 

 

  



Waar en wanneer vertrekken we? 
We verzamelen op zaterdagochtend 21 juli 2018 om 10.45 uur 

met onze bagage bij Leen en Paul Vannieuwenhuyze-Accou, 

Dreef ter Winkel 32 in Gullegem. Wie te laat komt of het niet 

vindt, kan ons telefonisch bereiken :  056/41.81.35 of 

0032/485829493 

Om 11.00u wordt daar de camion geladen. 

De handbagage met onze picknick  (eten en 

drank) houden we apart. Die reist niet mee per 

camion, maar houden we bij ons. Ook andere 

spullen die we die dag misschien nodig hebben 

(regenjas, trui…) houden we best in de 

handbagage 

Katrien verdeelt de groep over de verschillende auto’s. 

 

 

Waar en wanneer zijn we terug? 
Op vrijdagvond 27 juli 2018 komen we omstreeks 18.00u terug 

bij Leen en Paul Vannieuwenhuyze-Accou, Dreef ter winkel 32 

in Gullegem.  

Je geeft ons best het telefoonnummer van de 

persoon die je dan komt ophalen. Zo kunnen we 

hen verwittigen als we het afgesproken uur niet 

halen.  



Wat zoeken we nog ? 
????  Wie thuis of bij familie het gezelschapsspel heeft van 

ZEESLAG brengt dit best mee, een gezamenlijk grote zeeslag 

is een mogelijk regenprogramma. 

????  Wie nog liedjes kent die te maken hebben met zee 

of strand geeft best zo vlug mogelijk de titel en uitvoerder, 

eventueel ook de tekst, door aan Bert. Die zet de tekst dan 

klaar voor de beamer.: 056/20.42.43 

 Liedjes zoals : “het liedje van de zee (marva) 
 

????  We zoeken ook originele ideeën voor de 

activiteitenkalender van komend werkjaar. Op kamp zal een 

ideeënbus staan, maar het is handig als je op voorhand al wat 

informatie opzoekt en meebrengt. Over optredens, uitstappen, 

evenementen… 

 We denken al aan een daguitstap naar Sluis 

 Een bezoek aan Waregem en de hippodroom 

  



Weetjes van het weekend  
 dat het weekend voor sommigen begon met lang wachten 

 dat Anny C., Rik en Carine op de kermis hebben 

geschoten. Ze hielden er elk een knuffelbeertje aan over. 

 dat anderen een fikse wandeling hebben gemaakt tot aan 

de steenbakkerij van Stasegem 

 dat we blij waren dat paul vlakbij woonde, want zijn 

fietspomp was echt nodig 

 dat het eten in Nata een echte meevaller was. 

 En dat het prima georganiseerd was  (wie wat ging eten!) 

en dat de gerant ons daarvoor met korting bedankte 

 dat we er langer moesten nablijven want de regen liet ons 

niet toe om te vertrekken 

 dat de spaghettisaus heel lekker was. ook al was de 

keuken op de vierde verdieping en druk bezet 

 dat zelfs de spirelli door Myriam al was voorgekookt.. 

 dat Jan het meeste punten heeft verzameld van allemaal 

in de bowling. 

 dat Vincent er maar geen genoeg van kreeg en in zijn 

eentje bleef doorspelen tot hij voldoende niveau bereikte. 

 dat het weer al bij al een meevaller was behalve dus 

zaterdagavond  

 dat de collega’s en leerlingen van Gerda superblij waren 

de maandagochtend te starten met een chocolaatje.  



Verslag andere voorbije activiteiten 
geen weetjes ditmaal maar beeldjes 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Voor meer foto’s van de voorbije activiteiten kan je terecht op : 

http://www.zonnewijzers.be/galerij2/fietstocht1705/index.html  

http://www.zonnewijzers.be/galerij2/fietstocht1705/index.html


Een aanrader van Sophie Dursin. 
 

Sedert kort bestaat de European Disability Card. 

Iedere mindervalide zou deze kaart moeten hebben. Raadpleeg 

de site en vraag maar aan.  

https://eudisabilitycard.be/nl 

 

De kaart is gratis voor personen met een handicap. 

Het is een kaart die de toegang van personen met een 

handicap tot cultuur, sport en vrijetijdsbesteding bevordert. 

Deze kaart is erkend in 8 Europese landen: België, Cyprus, 

Estland, Finland, Italië, Malta, Roemenië en Slovenië. 

Heel wat partners zoals Mini-Europa, de Grotten van Han of de 

Zoo van Antwerpen, maken al deel uit van het netwerk dat de 

kaart aanvaardt. In de toekomst wordt dit nog uitgebreid. 

 

Lief en leed 
 

 

 

Op 1 april is André Dekijvere, papa van Ann, 

overleden. 

 

Op 10 april is Jules Gouwy, de papa van Colette 

overleden. 

 

We wensen aan deze twee trouwe zonnewijzers en hun familie  

veel steun en sterkte in deze moeilijke tijden 

https://eudisabilitycard.be/nl


Tot slot:  een sfeerimpressie  
 

  

  Na de  vermoeiende redactieraad gingen Gerda en Flurk 

nog even uitblazen in een Heulse herberg. Blijkbaar waren 

hun voorouders er ook al geweest en werden ze toen 

opgemerkt  en vereeuwigd door Edgar Degas. 

 

 

  



Medische fiche (invullen en meenemen op kamp) 

Naam en voornaam:………….……..…………………………….………………………………………….… 

Geboortedatum: ………………………………………………………………………………………………… 

Adres en telefoonnummer waar je het liefst hebt dat we verwittigen als jou iets overkomt: 

……………………………………………………………………………………………………………...…… 

……………………………...…………………………………………………………………………………… 

Een tweede adres voor wanneer we het eerste niet kunnen bereiken: 

……………………………………………..…………………………………………………………...……..… 

……………………………………………………………………………………………………………...…… 

(eventueel andere adressen kan je op de keerzijde schrijven) 

Adres en telefoonnummer van de geneesheer die jou het beste kent: 

………………………………………………………………………………………….…………………….… 

……………………………………..…………………………………………………………………...…….… 

Eventueel telefoonnummer van een andere geneesheer of huisarts:  

………………………………….………………………………………………………………………...….… 

…………...……………………………….………………………………………………………………….… 

Medicamenten die je altijd moet nemen, hoeveel en wanneer:  

…………………...………………………………….………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………...………………………………… 

Medicamenten die je soms neemt  (wanneer of waarom):  

……………………………...…………………………………………………………………………………… 

…………………………………...……………………………………………………………………………… 

Heb je een dieet?…………………...……………………………………………………………………….…… 

Zo ja, welke?…………………………….…………………………………………………………………….… 

……………………………………………………...…………………………………………………………… 

Ben je allergisch voor of ziek van:  

Medicatie:…………………………………………………………………………………………………...… 

Voedsel:…………………………………………………………………………………..…………………… 

Andere:………………………………………………………………………………………………………… 

Heb je een ziekte of aandoening (gehad), die belangrijk is om te vermelden in geval dat er iets 

met je 

gebeurt?……………Zo ja, welke ? (mensen met ’n aandoening vermelden hier best mogelijk de 

oorzaak): 

……………………………………………………………………………...…………………………………… 

………………………………………………………………………...……………………………………....… 

Ben je gevaccineerd tegen tetanus (klem) in de laatste 8 jaar?………….……………… …….…… 

Andere opmerkingen ? (b.v.b.: iets waar je je zorgen over maakt, iets dat je moet vermijden) 


